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Zubehor

Sie erhalten auf Wunsch unser bewéhrtes Verkaufs- und Marketing-
konzept, das auf Ihre individuellen Anforderungen angepasst werden
kann.

Wir liefern Ihnen Infoflyer, Gutscheine, 10er Karten, Trainingsposter,
Trainingsbanner, Werbeanzeigen und Checklisten fUr alle Aktivitaten

in Verbindung mit der VIBRAFIT-Trainingsplattform.

Beratung & Ausbildung

Wir bieten Ihnen eine intensive und effektive Schulung in unseren
Schulungszentren oder auf Wunsch in lhrem Unternehmen.

Sie sind immer auf dem neuesten Stand, dafir sorgen wir mit
Updates, Nachschulungen und aktuellen wissenschatftlichen
Ergebnissen.

Technische Daten

Die Trainingsplatiform

Grosse (L/B/H): 800 x 600 x 1260 mm
Gewicht: 95 kg

2 wartungsfreie Motoren mit Kabelstecker

zum einfachen Anschluss an den Control-Tower

Control-Tower

Netzspannung: 220 Volt, 50/60 Hz, 0,37 KW

Gewicht: 12 kg

Chipkartenleser (Chip-Karte als Schlissel)

Programmierung der Chipkarten Uber Masterkarten direkt am Gerat
Grafikdisplay 1 fur Trainingstibungen

Grafikdisplay 2 fir Anzeige der Zeit, Frequenz, Ubungsnummer
Grafikdisplay 3 flr Anzeige der Muskelgruppen
Schwingungsbereich: 20-50 Hz (in 1er Schritten einstellbar)
Trainingsprogramm mit fester Frequenz

Trainingsprogramm mit alternierender Frequenz
Amplitudenverstellung low/high

Gebaut nach DIN 957-1/-5, Klasse SA

Ihr VIBRAFIT-Ansprechpartner:

... schnell, effektiv in nur 10 Minuten zum Ziel

www.vibrafit.de




Das Prinzig
von VIBRAFIT

VIBRAFIT ist die vibrierende
Trainingsplattform, die als Ganz-
korpertraining fr alle Alters- und
Leistungsklasse geeignet ist. Das
individuelle Trainingsprogramm er-
maoglicht es flr jeden den optima-
len Trainingsplan zu erstellen, egal
ob jung oder alt, krank oder
gesund, untrainiert oder leist-
ungsorientiert.

Bei der Biomechanischen Mus-
kel Stimulation werden mecha-
nische Schwingungen von der
Vibrationsplatte auf den Korper
Ubertragen. Dadurch wirkt ein
Mehrfaches des Eigengewichts
an Energie auf den Korper.

Das ermoglicht es, Beine, Bauch,
Po, Arme und Oberk&rper gleich-
zeitig und gleichmaBig in nahezu
jeder Position (stehend, liegend,
sitzend, kniend, ...) zu trainieren.

Mit dem leicht bedienbaren Chip-
Karten-System sind Einzel- sowie
Gruppentrainings maglich.

In nur 10 Minuten wird der ge-
samte Korper trainiert, da sich
Muskeln und Sehnen in schnel-
lem Tempo zusammenziehen
und wieder lockern. Durch die
hohe Effektivitat und die Massen-
stimulation vieler Muskelbereiche
gleichzeitig, erreichen Sie in nur
10 Minuten einen spuUrbaren
Trainingseffekt wie nach einem
anstrengendem Training!
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Einsatzmdglichkeiten

Fithess-Studios

VIBRAFIT bietet individuelle Ein-
satzmoglichkeiten fUr Anti-Cellu-
lite-Kurse, Rickenschule, Fatbur-
ner, ... lhre Kunden werden die
Abwechslung lieben.

Wellness-Beauty-Bereich

Flr passive Ganzkodrpertrainings
und erholsame Massagen zur
volligen Entspannung fur Korper
und Geist. VIBRAFIT stimuliert die
Fettverbrennung und verbessert
das Hautbild nachhaltig. Cellulite
wird nachweislich bis zu 30 % re-
duziert.

Physiotherapeuten und Arzte
Das Training mit der VIBRAFIT-
Plattform dient zur Kraftigung

der Muskulatur, zur Verbesserung
von Mobilitat, zur Férderung der
Durchblutung, zur Lymphdraina-
ge und unterstUtzt die Schmerz-
linderung.

Vorteile von
VIBRAFIT

e sehr gerduscharm

e einfache Bedienung

¢ wartungsfreie Technik

e optimales Preis-/
Leistungsverhaltnis

e separater Control-Tower
mit 3 Ubersichtlichen,
beleuchteten Grafikdisplays
und Chipkartenleser

¢ Fernbedienung

e Amplitudenverstellung
{low/highy)

e individuell erstellte
Trainingsplane auf Chipkarte

Trainingseffekte

* Gewebestraffung

* Aufbau von Muskelkraft

* Aufbau von Kraftausdauer

* Abbau von Cellulite

« starkere Blutzirkulation

* Lymphdrainage

* Erhéhung der Knochendichte

* Entschlackung

* héhere Fettverbrennung

* héhere Beweglichkeit

* Schmerzlinderung

* |6sen von Verwachsungen

* enorme Zeitersparnis

« Stretchingeffekte

* hoéhere Flexibilitéat

* verbesserter Stoffwechsel

* |6sen von Verspannungen

* Verbesserung der
Koordination

Ausstattung

Separater Control-Tower, Grafik-Displays und Chip-Karten-System, Fernbedienung, incl. Trainings-

matte und Griffoandern

Der Control-Tower

Der separate Control-Tower wird
durch 2 Geratestecker mit der
VIBRAFIT Trainingsplattform ver-
bunden.

In dem Control-Tower befinden
sich die 3 Grafik-Displays und die
Elektronik, diese sind den Vibrati-
onen nicht ausgesetzt.

Uber eine Fernbedienung kann
man das VIBRAFIT-Gerdt bei
Ubungen im Liegen oder sitzen
komfortabel fernstarten.

Das Cockpit
Das Cockpit wurde zur besse-

ren Ubersicht mit 3 beleuchteten
Displays ausgestattet.

Display 1
zeigt die Trainingstibung

Display 2
zeigt die Frequenz, Zeit und Ub-
ungsnummer

Display 3
zeigt die Muskelgruppe
der Ubung

Die Knopfe START/STOPP, +/-
und Modus unter der robusten
Folientastatur ermoglichen eine
einfache Bedienung.
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Die Chip-Karte

Die Chip-Karte ist der Schllissel
zur VIBRAFIT-Trainingsplattform.
Uber eine MasterKarte lasst sich
einfach auf die Trainings-Chip-
Karte die Gultigkeitsdauer und
das individuelle  Trainingspro-
gramm programmieren.

Nur berechtigte Personen haben
Zugang zum VIBRAFIT.
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