100% SPAREN
100% ERLEBNIS

DRAXFIT+ MIT EASY-GRIP

<

EASY-GRIP
Joggen, sprinten, gehen und stoppen Sie ohne eine Einstellung zu
tatigen. Der neue EASY-GRIP Reha-Walkingbiigel ermdglicht ein
sicheres langsames Gehen, ein schnelles Walken und Anhalten auf
dem Laufband. Durch die 7- fache Verstellmdglichkeit kann einfach
und schnell die gewiinschte optimale Lenker-Position eingestellt
werden. Zum Sprinten und freien Laufen wird der EASY-GRIP Reha-
Walkingbligel einfach nach vorne weg geklappt.

Regelmdssiges Trainining auf dem Speedfit verbessert das Gangbild, schult die Koordination
und das Gleichgewicht. Durch das Abrollen des FulSes auf der gebogenen Lauffldche wird die
riickseitige Muskelkette aktiviert und mobilisiert.

VibrafitGmbH | LindenstraBe44 | 35606 Solms | Tel. +49 644292130 | info@vibrafitde | www.vibrafit.de




VORPROGRAMMIERTE KURSE
100% BERGSTEIG ERLEBNIS

MY MOUNTAIN -5% — +50% Steigung

BERGSTEIGEN »

KREISLAUF TRAINIEREN l
KORPERFETT REDUZIEREN

DRAX

Physiologische Wirkungen mit My Mountain

3-4 mal pro Woche Bergsteigen erhoht die Herzleistung
um bis zu 12%. Zudem ist es ein sehr effizienter Weg,
den Bewegungsapparat sowie die Herz-Lungen-Aktivitat
zu verbessern und Korperfett zu reduzieren.

Die Revolution des Raums - kompakt und leise

Dieses Gerat verfiigt liber alle Funktionen eines herkommlichen
Walking Laufbands. Dabei ist es viel kleiner (platzsparender)
und durch modernste Elektronik fliisterleise.

Geringe Sto3belastung - komfortables Gehen
Die dynamische Federung erzeugt ein weiches und natirliches
Laufgefiihl. Somit werden Fii3e und Gelenke geschont.

Extreme Trainingseffizienz
Einstellbare Steigungen bis 50% ermoglichen ein intensives
Herz-/Kreislauftraining alleine durch langsames Gehen (bis 3 km/h).

Pure Freude am Wandern

Die vorprogrammierten Kurse bereiten Sie optimal auf das reale
Bergsteigen in freier Natur vor. Zudem sind sie so abwechslungsreich
und anspruchsvoll, dass Sie ununterbrochen motiviert werden.

Technische Daten
Artikel: MM5050SE
Abmessungen (cm): L=121/B=104 /H=165
Gewicht: 135 kg
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